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Sofrología y oposiciones 
Dentro del ámbito de la sofropedagogía, Carles Artells, antiguo alumno del Instituto de Sofro-
logía y profesor de derecho en un centro educativo dedicado a la preparación de oposiciones, 
imparte, desde el mes de enero, sesiones sofrológicas en las cuales sus alumnos aprenden dife-
rentes técnicas para potenciar la atención, la concentración y la memoria, y les enseña a reducir 
la ansiedad que genera la oposición. Cada mes se realizan talleres de forma colectiva para todos 
los alumnos interesados en el tema e, igualmente, se atiende a los alumnos individualmente de 
acuerdo con sus necesidades. 
En este mismo campo,  Clàudia Sánchez, psicóloga y estudiante de segundo ciclo del Máster en 
Sofrología, ha iniciado un proyecto sosfrológico en un centro formador de opositores en cola-
boración con el Instituto de Sofrología. El programa se estructura en cuatro sesiones presencia-
les de tres horas, en las que personas que han de superar exámenes u oposiciones aprenderán 
técnicas de estudio y de relajación que les serán útiles para desarrollar al máximo sus capacida-
des y para controlar el estrés durante la preparación de los exámenes y en el momento del pro-
ceso selectivo. 
 
Orientación educativa y Sofrología 
Montse Guillén, orientadora educativa en un centro de enseñanza secundaria y alumna de se-
gundo ciclo del Máster en Sofrología Caycediana, está realizando una magnífica labor educati-
va en su  entorno profesional con el objetivo principal de conseguir que los alumnos, tanto ni-

ños como adolescentes, tomen consciencia de su esta-
do físico, mental y emocional. Ha logrado crear un 
espacio donde los chicos y chicas pueden reflexionar 
sobre sus circunstancias personales y  los aspectos de 
su vida que quieren modificar para sentirse mejor; pa-
ra ello trabajan las emociones de manera que puedan 
reconocerlas y regularlas. 
Dentro de este contexto, ha introducido diferentes téc-
nicas de relajación y de crecimiento personal inspira-
das en la Sofrología, Jacobson y el entrenamiento au-

tógeno de Schultz adaptadas a las distintas edades. 
Montse explica cómo los alumnos se muestran sorprendidos de sentir en su cuerpo y en su 
mente sensaciones que nunca antes habían experimentado, y le muestran su agradecimiento con 
la mirada y con palabras entrañables. Incluso el resto de los educadores ha podido percibir en 
sus clases cómo estos alumnos han mejorado en el campo personal y en su aprendizaje. 
 
La RDC,  un método hacia el bienestar 
El psicólogo y sofrólogo Antonio Cuenca, acaba de publicar un 
libro sobre la Sofrología y el método de la Relajación Dinámica de 
Caycedo, titulado la Sofrología Caycediana (RDC). Un método 

hacia el bienestar. La intención del autor ha sido dar a conocer la 
Sofrología y su metodología de forma sencilla y amena. Para ello 
describe algunas de las principales técnicas frónicas combinándo-
lo con fragmentos autobiográficos, en donde relata las experien-
cias vividas durante los cuatro años de formación Máster en So-
frología Caycediana. 
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Els Juliols de la Universitat de Barcelona 
Dentro de los cursos de verano “Els juliols”, organizados por la Uni-
versidad de Barcelona del 6 al 10 de julio, el Instituto de Sofrología, 
por segundo año consecutivo, participará en el programa Les altres 
opcions mèdiques i terapèutiques, coordinado por el Dr. Pedro Róde-
nas, presidente de la Sección Colegial de Médicos Naturistas del Cole-
gio Oficial de Médicos de Barcelona. 
El objetivo de esta actividad es clarificar conceptos y proporcionar co-
nocimientos sobre otras opciones médicas y terapéuticas diferentes a 
los métodos tradicionales. Está dirigido al público en general y, muy 
especialmente, a pacientes que siguen estos tratamientos y a profesio-
nales y estudiantes de ciencias de la salud. 
La Dr. Rafael Solans intervendrá el día 10 de julio, a las 10.30 h., con 
el tema Las técnicas psicofísicas: la Sofrología. 

 
Col.legi Oficial de Metges de Barcelona 
El próximo viernes 30 de octubre de 17,00 a 20,30 horas tendrá lugar el curso Introducció a la 
Sofrologia i les seves aplicacions mèdiques, que impartirán la Dra. Natalia Caycedo y el Dr. 
Koen van Rangelrooy. Este taller de tres horas y media de duración va dirigido a médicos inte-
resados en conocer qué es la Sofrología y cuales son sus aplicaciones médicas actuales. El obje-
tivo es que los asistentes conozcan la Sofrología como disciplina médica de carácter transver-
sal, con aplicaciones en diferentes especialidades, y dis-
pongan de conocimientos para valorar los casos en que 
puede estar indicada para un paciente como recurso tera-
péutico. A lo largo de la sesión, se expondrán unas nocio-
nes fundamentales sobre la Sofrología, su origen y desa-
rrollo, así como su carácter médico. A continuación, 
se tratarán sus aplicaciones en distintas especialidades co-
mo la Psiquiatría, Cirugía, Cardiología, Neumología, Gi-
necología, Obstetricia, Dermatología, Oncología, Digesto-
logía, Odontología, Reumatología, Rehabilitación, Geriatría... Se analizarán estudios científicos 
y el estado de la investigación y se expondrán casos clínicos. Por último, se comentará el carác-
ter coadyuvante o principal de la Sofrología en distintas patologías y la derivación de pacientes. 
La sesión finalizará con la práctica de un ejercicio sofrológico.  
Para el mes de noviembre está previsto en el mismo Col·legi de Metges un curso de Gestió de 
l'estrès laboral i personal per Sofrología, que expondrá la teoría juntamente con los ejercicios 
de Sofrología que permiten su puesta en práctica. 
 

Sofrología en los cursos de verano de la UIC 
El Dr. Rafael Solans y el sofrólogo Francesc Guinart impar-
tirán del 6 al 10 de julio un curso formado por dos créditos 
en el campus de Sant Cugat de la Universidad Internacional 
de Catalunya. En este curso, titulado Distensión corporal y 
relajación mental por Sofrología y enclavado en el ámbito 

de las Ciencias de la Salud, se enseñará y se practicará el método de la RDC para potenciar los 
recursos corporales, mentales y emocionales que permitan alcanzar el bienestar y la serenidad 
personal. Por otra parte, los alumnos aprenderán estrategias psicofísicas que les permita abordar 
de manera inteligente las consecuencias generadas por el estrés y la ansiedad.  
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PROGRAMACIÓN DE CURSOS 

 
Curso intensivo  

Gestión del estrés laboral y personal 
Introducción a la Sofrología 

Fechas: del 6 al 23 de julio  
 

Curso intensivo 
Gestión del estrés laboral y personal 

Primer grado de la RDC 
Fechas: del 13 al 17 de julio 

 
Formación de posgrado 

Máster Especialista en Sofrología Caycediana 
Inicio: sábado 24 de octubre de 2009 

 
Cursos otoño 2009 

Gestión del estrés laboral y personal 
Relajación Dinámica de Caycedo 

Tratamiento del insomnio 
Método VES:  

Primaria, ESO, Bachillerato y Universidad 
Sofrodeporte: 

El juego interior del deportista 
Inicio: octubre de 2009 

 
Simposio 

Diez años del Instituto de Sofrología Caycediana 
Fecha: 12 de diciembre de 2009 
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