J Instituto Médico de

Sofrologia Caycediana

CONFERENCE INFORMATIVE OUVERTE A TOUS PUBLICS

LA CONQUETE DU BIEN-ETRE PERSONNEL ET FAMILIAL PAR SOPHROLOGIE

Dr. Natalia Caycedo
Hoétel Mévenpick, Lausanne
Vendredi 18 mars, 19h30

COURS EXTRAORDINAIRE DE FORMATION EN SOPHROLOGIE CAYCEDIENNE ACTUALISEE

ENTRAINEMENT SOPHROLOGIQUE VIVANTIEL DE LA FAMILLE

Dr. Natalia Caycedo

Quand la vie en commun est sereine et stable, la santé physique, mentale et émotionnelle
des personnes qui la composent s'en voit influencée positivement, favorisant ainsi leur
développement personnel.

Le Docteur Natalia Caycedo, médecin psychiatre, présentera de maniere théorique et
pratique l'adaptation de la Méthode Alfonso Caycedo dans l'entrainement des Valeurs
Phroniques et Existentielles des membres de la famille; elle abordera l'importance de
I'attitude et des valeurs de chacun des conjoints ainsi que de leur relation avec leurs enfants.

Cité Universitaire a Neuchéatel, Clos Brochet, 10
Le 19 mars (9h30 — 17h30)
Le 20 mars (9h00 — 13h00)

Organisateur :

Académie Suisse de Sophrologie Caycédienne
Rue du Crét 24, 2302 La Chaux de Fonds

Tel 0041 (0) 32/ 968 95 00

Fax 0041 (0) 32/968 95 02

e-mail : info@sophro.ch
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