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LA CONQUÊTE DU BIEN-ÊTRE PERSONNEL ET FAMILIAL PAR SOPHROLOGIE 

Calle Valencia 133  •  08011 Barcelona   •  Tel.: 00 34 93 451 16 36  •  Fax: 00 34 93 453 58 08 
www.sofrologia.com  •  sofro@sofrologia.com 

Conférence informative ouverte à tous publics 

 
 
 
 
Dr. Natalia Caycedo 
Hôtel Mövenpick, Lausanne 
Vendredi 18 mars, 19h30 
 
 
 
Cours extraordinaire de formation en Sophrologie Caycédienne actualisée 

 
Dr. Natalia Caycedo 
 
Quand la vie en commun est sereine et stable, la santé physique, mentale et émotionnelle 
des personnes qui la composent s’en voit influencée positivement, favorisant ainsi leur 
développement personnel. 
 
Le Docteur Natalia Caycedo, médecin psychiatre, présentera de manière théorique et 
pratique l'adaptation de la Méthode Alfonso Caycedo dans l'entraînement des Valeurs 
Phroniques et Existentielles des membres de la famille; elle abordera l'importance de 
l'attitude et des valeurs de chacun des conjoints ainsi que de leur relation avec leurs enfants. 
 
Cité Universitaire à Neuchâtel, Clos Brochet, 10 
Le 19 mars (9h30 – 17h30) 
Le 20 mars (9h00 – 13h00) 
 
Organisateur : 
Académie Suisse de Sophrologie Caycédienne 
Rue du Crêt 24, 2302 La Chaux de Fonds 
Tel 0041 (0) 32/ 968 95 00 
Fax 0041 (0) 32/968 95 02 
e-mail : info@sophro.ch 
 

ENTRAÎNEMENT SOPHROLOGIQUE VIVANTIEL DE LA FAMILLE   


