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Centre Saint Gothard - ERTS-ARINSAL - PRINCIPAUTÉ D’ANDORRE  |   Tel. (376) 83 86 48 - FAX (376) 83 86 44 

 
 
Adressé à :  
   

• Tous les sophrologues caycédiens 
• Les directeurs des Écoles de Sophrologie Caycédienne 
• Les futurs directeurs des Centres de Sophrologie Caycédienne  
• Futurs directeurs des Écoles de Sophrologie Caycédienne  

 
 
Programme : 

          
• La Sophrologie Caycédienne : Comment donner une conférence informative 
 
• Comment gérer les séances individuelles 
       - Le premier rendez-vous 
       - Le suivi et L’Analyse Vivantielle Caycédienne 
       - Orientation professionnelle pour les sophrologues :  
           1. Au niveau clinique 
           2. Au niveau social 
 
• Premier Cycle de la RDC : adaptations 

                       - Différentes manières pour donner la RDC 1 à 4  
                       - Comment combiner les degrés de la RDC 
                       - Comment combiner la RDC avec les techniques spécifiques 
                       - Plusieurs techniques phroniques spécifiques adaptées et combinées   
                    

• Matériaux didactiques 
      - Manuel pour le sophrologue Caycédien 
 
• La nouvelle image de la Sophrologie Caycédienne 

 
 
Certificat d’assistance :  

 

Certificat de Réactualisation de la Méthode Caycedo 2011 : 
Adaptations du Premier Cycle de la RDC 
 
 
 

Université d’été 

Réactualisation de la méthode Caycedo 2011 : Adaptations du premier cicle de la rdc 

FONDATION DR. ALFONSO CAYCEDO 

FEDERATION MONDIALE DE SOPHROLOGIE CAYCÉDIENNE ® 

SOFROCAY INTERNATIONAL 


