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Si la adaptamos en
lo referente al

vocabulario y a los
ejercicios, es

obligatoriamente
más lúdica y respeta

el tiempo de
concentración de

cada uno
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caso práctico

Anne HOUYET
Sofróloga caycediana, formadora de la ESC de Bruselas

Iniciación a la sofrología
en niños de 4 a 12 años

36 - sofrología caycediana
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