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32 - sofrología caycediana

Entrevista al Dr. Marcel
Rufo, paidopsiquiatra,
profesor de universidad,

médico hospitalario
(PU-PH) honorario y

escritor francés, autor de
varias obras dedicadas
a  la primera infancia.
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sofrología caycediana - 33

Para que un niño se
adueñe de una técnica
de sofrología tiene que

hacerla suya. Ha de
convertirse en el dueño

de Su Sofrología y de
Su cuerpo
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34 - sofrología caycediana

Sería genial que los niños
que cursan Educación

Primaria pudieran
practicar sofrología
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