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20 - sofrología caycediana

He titulado este testimonio
así para explicaros el

impacto que ha tenido la
sofrología en mi vida: ha

cambiado profundamente
su curso de forma positiva,

radical y le ha dado un
sentido a mi existencia.

Martine Torrent
Máster Especialista
en Sofrología Caycediana
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“
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Ahora no solo sé
quién soy sino que sé,

sobre todo, lo que quiero
y en particular lo que

no quiero. Sé cómo
quiero vivir mi

existencia en el día
a día
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