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La precocidad intelectual no se reduce a un cociente intelectual.
Se combina con una hipersensibilidad en la base de un comportamiento
con manifestaciones excesivas; fuente de tensiones en la familia, de
malestar profundo y, a veces, de inestabilidad cuando el adulto no
fue diagnosticado a tiempo

Oímos hablar de personas
intelectualmente precoces,
superdotadas, con alto
potencial intelectual. Estos
conceptos son engañosos, ya
que asocian estos perfiles al
éxito escolar e incluso, yendo
más allá, llevan a imaginar
un éxito global en la vida

Acompañamiento sofrológico
al niño intelectualmente precoz
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“

”

En la sala de espera
descubro un trío: Anaïs, su

madre y su hermana
pequeña. Esta primera

mirada transmite mucha
información acerca de la
familia, la curiosidad de

esta niña que se desvelará
a lo largo del

acompañamiento
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“

”

Se describe frustrada,
ansiosa y se irrita

fácilmente. La alegría
está presente en su día

a día, y el miedo
queda limitado al

ámbito de sus
pesadillas
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